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HEIDELBERG

Ein bisschen Maff muss sein

» Uberlebensstrategien im Klub K — Heidelberger Forscher erkliirten die Bedeutung von BlutgefiifSen und ihren Zellen — ,,Ohne geht es nicht“

Von Philipp Neumayr

»Ein richtiges Killerthema“ — so nannte
Moderator Micha Hornle, Leiter der RNZ-
Stadtredaktion, das, was die Besucher im
Klub K des Karlstorbahnhofs da am Don-
nerstagabend erwarten sollte. Bei der 13.
Ausgabe der von RNZ und Universitat Hei-
delberg organisierten Reihe , Uberlebens-
strategien” ging es diesmal um das Thema
»Blutgefifle“. Wie hingen Blutgefife und
Organe zusammen? Und was hat das Ganze
mit Erkrankungen zu tun? Diesen Fragen
stellten sich Prof. Hellmut Augustin, Dr.
Katharina Schlereth und Prof. Michael
Platten vom Sonderforschungsbereich
(SFB) 1366 mit dem Namen ,,Vaskulédre
Kontrolle der Organfunktion®.

Erst Ende Februar dieses Jahres haben
die Wissenschaftler die Arbeit im Rahmen
des SFB aufgenommen. Mit gutem Grund,
wie Hellmut Augustin sagte: , Blutgefille
sind iiberall“. Augustin, gebtirtiger Schles-
wig-Holsteiner, hat schon die ein oder an-
dere Seite der Medizin kennengelernt. An-
gefangen hat er als Tiermediziner, spéter
hat er in der Gynékologie gearbeitet, ir-
gendwann hat es ihn dann in den Bereich
der Vaskuldren Biologie verschlagen.
»Schon meine Kinder wussten, dass Blut-
gefidBe wichtig sind“, erkléarte er den rund
60 Zuhorern. Jeder Mensch trage Blutka-
pillaren von zusammen 100 000 Kilome-
tern Lénge in sich, damit kénne man zwei-
einhalb mal den Globus umspannen, so
Augustin. ,,Ohne BlutgefiaBle“, sagte er,
»konnen wir nicht versorgt werden. "

Obwohl diese Gefale iiberall sind, se-
hen und verstehen nur die wenigsten, wel-
che Rolle sie in unserem Korper tiberhaupt
ausiiben - das gilt auch fiir die Wissen-
schaft. ,,Es gibt nur wenige Professoren und
Lehrstiihle, die sich mit dem Thema be-
schaftigen®, so Augustin. Erst seit sieben,
acht Jahren wisse man, dass Endothelzel-
len —sie kleiden die Wiande von Blutgefa3en
aus —nicht nur Signale ihrer unmittelbaren
Umgebung im Korper empfangen, sondern
diese selbst auch nach auflen senden, ihre
Mikroumgebung aktiv steuern.

Augustin und seine Kollegen beschif-
tigen derzeit mehrere Fragen. Etwa: Wel-

che Mechanismen stecken hinter der ,,vas-
kulédren Ruhe? Ein Zustand, in dem die Zel-
len der Blutgefalie ruhen, der entscheidend
fiir die Gesundheit des menschlichen Kor-
pers ist. Oder: Welche Faktoren steuern
eigentlich, wie Zellen von Blutgefaf3en sich
entwickeln? Wie unterscheiden sich die
Zellen voneinander?

,Nicht jede Zelle in einem Blutgefal3-
system ist gleich“, sagte Katharina Schle-
reth. Wahrend diese Zellen im menschli-
chen Herzen etwa eine dichte Einheit bil-
den, sind sie in der Leber oder im Verdau-
ungstrakt wesentlich durchlassiger. Eines
aber haben sie alle gemeinsam, verriet
Schlereth: Alle Zellen miissten in der Lage
sein, Immunzellen passieren zu lassen. Und:
Alle Zellen haben die gleiche DNS. , Das
Blutgefallsystem®, erklarte die Forscherin,

,,Spieltin jeder Phase des Lebens eine wich-
tige Rolle.” Geht es im Kindesalter darum,
dass sich Blutgefdlle neu bilden, sich ent-
sprechend ihrer Umgebung entwickeln,
geht es im Erwachsenenalter vor allem um
die ,,vaskuldre Quieszenz“, also den Zu-
stand,in dem die Zellen ruhen.

Ruhende, gesunde Zellen — ohne sie
funktioniert es auch im menschlichen Ge-
hirn nicht. , Die Blutversorgung ist fiir das
Gehirn essenziell“, sagte Michael Platten.
Den Neurologen treibt die Frage um, wie
die Korperflussigkeit und das Organ mit-
einander zusammenhidngen. Nicht un-
wichtig ist dabei die sogenannte Blut-Hirn-
Schranke. Ist diese gestort, kénnen also et-
wa Blutzellen ins zentrale Nervensystem
einwandern, kann das zum Schlaganfall
oder zu neurologischen Erkrankungen wie
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Die Farscher (v. |.) Michael Platten, Hellmut Augustin und Katharina Schlereth prasentierten Moderator Micha Hornle (r.) und Publikum ihren SFB. F: Rothe

Multiple Sklerose fithren. Aber auch wenn
man Hirntumore verstehen will, kommt
man nicht an den Blutgefalfien vorbei, denn:
,Ein Tumor ist iberproportional mit Blut
versorgt”, so Platten.

Zwei Drittel aller Todesfille sind direkt
oder indirekt auf Stérungen von GefdBlen
zuriickzufiihren, wie Augustin verriet. Kein
Wunder, dass viele Zuhorer im Raum daher
die Frage interessierte, wie sie derlei Sto-
rungen generell vorbeugen kénnten. Es sind
vor allem die altbekannten Ratschléige, die
die Forscher am Ende mit auf den Nach-
hauseweg gaben. Alkohol und Rauchen
sollte man lieber sein lassen, mediterrane
Diaten sind gut, und regelmaBig die Lauf-
schuhe schniiren sowieso. , Leben Sie ein
genuss- und lustvolles Leben®, empfahl
Augustin. ,Abermachen Sieallesmit Maf3.“




